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Kryds og bolle

Redskaber: 4 balter og 2 X 3 ens genstande (3 gule og 3 orange bealter). Hvert beelte er
bundet sammen til en bold.

Deltagere: 8+
Tid: 10+
Aldersgruppe: 12+

Beskrivelse:

De 4 balter lzegges ud som en spilleplade til kryds og bolle. Deltagerne deles i 2 hold med 2-4
personer pa hvert hold. De to hold er hhv. krydser og boller og de 3 fgrste pd hvert hold Igber
nu stafet med et "kryds/bolle" tegn ad gangen. Nummer 4 i reekken ma flytte holdets
"kryds/bolle" tegn pa spillepladen. De 2 hold skal ikke vente pa modstanderens traek, men
holdets hurtighed i stafetten og taktisk snilde med 3 pa stribe afggr spillet.

Startopstilling/regler:

Kryds og bolle-pladen er i den ene ende af dojo’en, de to hold star i hver deres raekke i den
anden ende. P& "nu" Igber en fra hvert hold af sted og leegger hhv. fgrste "kryds" og "bolle",
Igber tilbage og sender den naeste af sted.

Informationer:

Reglerne er ligesom i kryds og bolle, blot som stafet. Evt. kan den regel indfgres, at den, der
kommer til at treede pd spillepladen, skal tage to armbgijninger, inden han/hun Igber tilbage
(for at undgd, at den bliver Igbet over ende).

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Baelteleg

Redskaber: Baelter

Deltagere: 5+

Tid: 5+

Aldersgruppe: 3+

Beskrivelse:

Alle tager sit baelte af, folder pd midten én gang og binder 2 knuder pa. Alle balter laegges pa
midten af matten. Der tages 2-? bzlter ud, sa der er feerre balter end deltagere.
Startopstilling/regler:

Man Igber rundt pd den rgde mattekant. P& traeenerens kommando (klap) Igber man ind og
tager et baelte. Armstraekninger til dem som IKKE far beelte.

Variationer:
e Armstraekninger kan skiftes ud med mavebgjninger mm.

Informationer:
INGEN ma pa noget tidspunkt i legen bergrer matten med andet end fgdderne, s& forhindrer

man at folk springer ned og banker hovederne sammen.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Fange Beelter

Redskaber: Beelter
Deltagere: 2+
Tid: 5+
Aldersgruppe: 8+

Beskrivelse:
Opvarmning/reaktions evne

Startopstilling/regler:

Man star 2 og 2. Der ligger et sammenbundet baelte
mellem hvert par. Man star og "lurer" pa hinanden.
Begge kan tage baeltet og Igbe i mal som er
vaeggen(eller mattekanten) bag hver kaemper. Hver

gang man far fat i baeltet og nar hen til vaeggen bag sig = scorer man point

Hvis modstanderen klapper en pa ryggen, mens man Igber vaek er pointet annulleret.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Go-kart

Redskaber: Hulahop-ring. Bzelte bundet sammen til en ring kan ogsd bruges til stgrre bgrn
Deltagere: 2-12

Tid: 5+

Aldersgruppe: 2+

Beskrivelse: .

Lav en afgraenset bane af f.eks. beelter. Bgrnene ligger pa maven og holder fast i ringen. De

voksne traekker bgrnene rundt.

Startopstilling/regler:
Start pa linie ved siden af hinanden

Variationer:
Se evt. rytter og stridsvogn under stafet

Informationer: Kgr et vist antal omgange, vinderen er selvfglgelig
Det par, der kommer fgrst.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Knudeleg

Redskaber: Beelte
Deltagere: 2+
Tid: 2+
Aldersgruppe: 2+

Beskrivelse:
Opvarmning

Startopstilling/regler:

Man star over for hinanden. Det galder herefter om, at Igsne modstanderens baelteknude op
og omvendt.

Variationer:
o
e @velsen kan ogsa laves som gulvkamp.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Binde hinanden

Redskaber: beelter
Deltagere: 3+
Tid: 5+

Aldersgruppe: 10+

Startopstilling/regler:
Man er sammen tre og tre. De to er sammen om at binde den anden med et balte, den anden

skal forsgge at undga at blive bundet.

Informationer:
Bgrn har svaert ved at passe nok pa hinanden.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Tovtraekning

Redskaber: beelter
Deltagere: 3+
Tid: 5+
Aldersgruppe: 10+

Beskrivelse:
Opvarmning / Pauseleg

Startopstilling/regler:

Tovtraekning/balancegvelse. Begge tager fat i enden af et baelte med hgjre hand. Det geelder
hernaest om at bringe modstanderen ud af balance ved at traekke i baeltet. Hvis man flytter
fgdderne, veelter eller slipper bzeltet, har man tabt. Det er tilladt at rulle bzeltet omkring

hé&nden nar gvelsen er i gang, saledes at det bliver kortere.

Variationer:

e Traekke-leg. Man star midt pa matten. Det gaelder om at traeekke modstanderen bagud

over den rgde matte og omvendt.
e Sta pa et ben. Kamp som ovennavnte.
¢ Samme hugsiddende.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Snip-snapperen

Redskaber: beelter
Deltagere: 2+
Tid: 5+
Aldersgruppe: 6+

Beskrivelse:
Opvarmning / Pauseleg

Startopstilling/regler:
Alle mod alle. Man saetter baelteknuden om pa ryggen. Det geelder herefter om at fa fat i de
andre baltesnip. Hvis man bliver taget, tager man eksempelvis 5 mavebgjninger.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Svageste led

Redskaber: beelter
Deltagere: 4+
Tid: 5+
Aldersgruppe: 6+

Beskrivelse:
Opvarmning / Pauseleg

Startopstilling/regler:

Man stiller sig i en rundkreds og tager fat i baeltet pa dem, som star ved siden af. Det geelder
herefter om, at vaelte de andre med benfejninger, kast eller skub. Hvis man kommer ned pa
knee, ryg eller mave, gdr man ud. Rundkredsen samles herefter hurtigt og man fortsaetter,
indtil alle er ude.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Slavepiskeren

Redskaber: beelter
Deltagere: 8+
Tid: 5+
Aldersgruppe: 8+

Beskrivelse:
Opvarmning

Startopstilling/regler:

Man folder baeltet 2 gange og tager fat i enden af baeltet. Det geelder herefter om, at fangeren
skal fange en anden ved at ramme denne i ryggen med bzltet. Fangeren ma blive ved med at
sld personen i ryggen, indtil denne har fanget en ny. Fangeren holder herefter op med at sl3,
0og det er nu den nye som er fanger.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Svingtov

Redskaber: Beelter

Deltagere: 3+

Tid: 2+

Aldersgruppe: 6 + (2+ til variationerne)

Beskrivelse:
Opvarmning

Startopstilling/regler:
Balter bindes sammen til et svingtoyv, instruktgrerne kan med fordel vaere tovsvingere. Dem

der rgre tovet gar ud.

Variationer:
e Svingtovet bruges som forhindring - bgrnene er pa den ene side, man bevaeger tovet
mod bgrnene som hopper over, kravler under, rullefald osv.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk
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Lykkehapseren

Redskaber: Ingen
Deltagere: 2+
Tid: 2+
Aldersgruppe: 6+

Beskrivelse:
Opvarmning

Startopstilling/regler:

Staende overfor hinanden i kampstilling. Baelteenderne saettes op under baeltet sa de danner
hver sin lgkke. Kampen gar ud pa at treekke baelteenden ud hos modstanderen. Vinder er den
der fgrst har trukket begge ender fri.

Variation:

Vinderen er glad, hopper og danser med armene i vejret og finder sammen med en anden
vinder. Taberen er ked af det og gar med bgjet krop og kigger ned i gulvet. Han finder
sammen med en anden taber.

Baelteknuden drejes om pa ryggen, stadig s3 enderne danner en lgkke. Herefter keempes alle
mod alle. Man kan evt. blive levende igen ved at ga uden for kamparealet og lave 10
armstraekninger eller lign.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk




Legekatalog QQO

DIU 8
l Beelter ponmarks

. . Danmarks
Dansk Judo og Ju-Jitsu Union Olympiske Komite

Manden i midten

Redskaber: beelter
Deltagere: 10 +
Tid: 5+
Aldersgruppe: 9+

Beskrivelse:
Opvarmning

Startopstilling/regler:

Alle binder deres beelter sammen sa de danner en stor ring. Alle stiller sig herefter uden for
ringen og tager fat med begge haender i balteringen. En person i midten der er “fanger”.
Kampen gar ud p& at personen i midten skal bergre en af dem der star i ringen. Dem der star i
ringen ma gerne slippe baeltet nar de bliver jagtet, men skal straks gribe fat igen sa
baelteringen aldrig bergrer gulvet. Udskiftning nar “fangeren” har rgrt en af personerne.

Se de seneste opdateringer pa nye lege pa www.dju.dk




