
LEGEKATALOG for DJU 
 

- Dit redskab til en sjov og bedre træning i din klub 
 
 

 
 
 
 
 

Et projekt skabt på breddeseminariet i marts 2001. 
Første version præsenteret på breddeseminariet april 2002. 

 
 
 

Kirsten Hessellund Pedersen - Frederiksberg Ju-Jutsu Klub  
Susanne Larsen  - Greve Ju-Jutsu Klub 
Mai Brit Tørngren - Hillerød Judo Klub 

Frank Bay - Breddekonsulent 


