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Inspirationsbrev
— udsendt af udviklingskonsulenten den 22. juni 2016.

Kaere klubber.
Det var dejligt at se sa mange af jer til sektionernes arsmgder og fa talt med mange af jer og hgrt hvordan det gar
ude i jeres klub. Tak for jeres store indsats i denne saeson.

Her kommer saesonens sidste inspirationsbrev. Temaet for dette inspirationsbrev er: Er vi klar til seesonstart?

Inspirationsbrevet vil fa ny form efter sommerferien, da jeg netop er i gang med at evaluere det. Har | gode input til
hvad | gnsker mere eller mindre af, sa send mig endelig en mail ©.

Jeg haber, at vi ses pa hhv. Judo Danmarks og Ju-Jitsu Danmarks sommerlejr i ar, ellers er | som altid velkommen til
at tage fat mig. Pa begge sommerlejre vil jeg vaere til stede til at give sparring og svare pa spgrgsmal. Pa Ju-Jitsu
Danmarks sommerlejr kan | tale med mig mandag den 4. juli, hvor jeg vil have materialer med ifm. Ju-Jitsu Danmarks
nye fokusomrade — En god saesonstart, hvor der er saerligt fokus pa uge 36. Pa Judo Danmarks sommerlejr vil jeg
veere at treeffe torsdag ifm. morgensamlingen, hvor jeg vil tale om Judo Danmarks mange initiativer og tiltag.
Derudover er jeg med pa workshoppen med fokus pa rekruttering og fastholdelse af kvinder.

Jeg vil bruge lejligheden til at gnske jer alle en rigtig god sommerferie! Jeg holder selv ferie i ugerne 28-30. Jeg
gleeder mig til vores samarbejde i den nye saeson.
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Kommende datoer

3.-8. juli: Ju-Jitsu Danmarks sommerlejr

31.juli-06.august: Judo Danmarks sommerlejr

2. august: 1-2-Treener pa Judo Danmarks sommerlejr.

3. september: 1-2-Traener pa Frederiksberg. Indbydelse pa vej
Uge 36: Ju-litsu: Ju-Jitsu’ens dag — Fokus pa en god saesonstart
10. september: Judo — Ungdoms- og pokalsteevne i Svendborg
24. september: Judo — Ungdoms- og pokalstaevne i @st og vest
24. september: Ju-Jitsu — Reaktionsbane pa Frederiksberg

24. september: Ju-Jitsu — Nippon Cup i Bramming

1. oktober: Ju-Jitsu — Rollinge Cup i Bramming

1. oktober: Ju-Jitsu — Kata kursus

28. oktober: Judoens Dag

29. oktober: 1-2-Leder i Arhusomradet

5. november: 1-2-Leder i Brgnshgj

*Se specifikke judo og ju-jitsu aktiviteter, staevner m.v. pa de respektive hjemmesider.

Er vi klar til ssesonstart?

Har vi udarbejdet en aktivitetskalender?

En oversigt over saesonens aktiviteter med staevner, lejre, kurser, geestetranere, sociale aktiviteter m.v. er
et rigtig godt vaerktgj for jer og for jeres medlemmer. | far besluttet hvilke aktiviteter, | mener, der skal
prioriteres, ligesom | far dannet jer et overblik over seesonen i stedet for at ga og huske det. Dette ggr det
lettere for jer at se, hvor | har brug for ekstra hjeelp eller hvornar | skal pabegynde forberedelser til de
pagaeldende aktiviteter.

Nar | har udarbejdet aktivitetskalenderen, bgr |
kommunikere aktivitetskalenderen ud til jeres
medlemmer. Dette ggr det muligt for jeres medlemmer at
planlaegge efter jeres prioriterede aktiviteter og dermed
deltage i dem.

Nar aktivitetskalenderen er udarbejdet kan | beslutte tovholdere pa de forskellige aktiviteter og dermed fa
udarbejdet et arshjul, sa | har styr pa hvem der ggr hvad. | kan fa inspiration her til udarbejdelse af et
arshjul her: http://www.frivillighedstjek.dk/da/vaerktoejskassen/ledelse-s-og-s-organisering under “Lav en
arsplan”.

Far vi hilst pa foraeldrene i klubben?
En varm velkomst og relation til bgrnenes foraeldre i den nye saeson er en god investering i klubben bade i og uden
for dojoen. Dette kan ske ved at holde et foreldremgde i starten af sasonen.
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DIF-konsulent Helle Carlsen udtaler:

“Foreaeldrene kan jo vaere klubbens naeste frivillige hjelpere, s en god start betyder, at klubben kan fd glaede af dem
pd sigt”.

Det er altid en god idé at indkalde forzeldre til et foraeldremgde i
saesonstarten. Nogle klubber vaelger at afholde foraeldremgde et par gange
om aret for at bibeholde og pleje den gode relation med foraeldrene. Til
dette mgde kan man bl.a. fortzelle om klubben, jer som frivillige, sporten,
regler, graduering, staevner, aktiviteter m.v. Det er god made at fa
foraeldrene mere involveret i klubben, afklare eventuelle tvivispgrgsmal og
skabe en forstaelse for jeres frivillige arbejde. 1 ., |

Undersggelser viser, at jo mere foraeldrene er involveret i klubben, jo stgrre sandsynlighed er der for, at deres bgrn
bliver i sporten, og at de selv giver en hjalpende hand med.

@nsker | mere fokus pa foraeldreinvolvering og har brug for sparring, hjselp m.v. kontakt meget gerne undertegnede.

Hvordan byder vi nye medlemmer velkommen i klubben?

Nar | far nye medlemmer i klubben, hvordan byder | dem velkommen? Er | imgdekommende, kommer bestyrelsen,
treenere m.v. hen og siger velkommen?

Nogle klubber vaelger at have en mentorordning, hvor et
eksisterende medlem tager sig af det nye medlem og viser dem rundt

i klubben, fortaeller om hvordan kulturen og tingene foregar samt

sgrger for, at det nye medlem fgler sig godt tilpas i det nye miljg. Det (vemammm
er altid rart at have en at ga til og fglges med.

Nar der kommer et nyt medlem, er alt nyt for vedkommende. For at

fa dem til at fgle sig hurtig tilrette i det nye miljg er det godt, at de
far/tilkgber sig en gi. De skal ggres opmaerksom pa, hvordan dette foregar.

Ju-Jitsu Danmark har udarbejdet en velkomstfolder, hvor | kan skrive klubbens historie, kontaktoplysninger m.v. i.
Velkomstfolderen finder | pa Ju-Jitsu Danmarks hjemmeside her: http://www.ju-
jitsu.dk/xdoc/121/velkommen til ju-jitsu.pdf

Har vi billeder til vores plakater eller foldere?

Vi har samlet nogle judo og ju-jitsu billeder, som du frit
kan benytte pa jeres plakater, foldere, flyers m.v. Det
eneste du skal ggre er at besgge vores billedarkiv,
downloade det gnskede billede og huske at skrive
fotografen pa, nar | bruger billedet, hvis det er angivet.

Vi er netop ved at finde den rette kategoriinddeling af
billederne, men har du en god ide til dette, sa er du
velkommen til at kontakte undertegnede.

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union « Idraettens Hus « Brgndby Stadion 20 « 2605 Brgndby « TIf.: 23 10 29 22 « Mail: karina@dju.dk



DJU

Dansk Judo &
Ju-Jitsu Union

Har du til gengaeld nogle billeder, som du mener andre klubber kan fa glaede og gavn af, og som | har tilladelse til at
bruge, sa send dem endelig til mig. Sa kan vi laegge det ind i billedarkivet.
Du finder vores billedarkiv her: https://www.skyfish.com/p/dju

Er vores hjalpetranere klaedt pa til den nye traenergerning?

Klaed jeres traenere pa til seesonen. P& 1-2-Traener klaeder vi den nye traener pa til at treede ind i traenerrollen
bade fgr, under og efter traening. Kurset varer i 2 x 4 timer. Undervisningen ggr hjelpetraenerne i stand til at
forholde sig til den nye rolle som treener, og giver dem input til de overvejelser de kan ggre sig, nar malet er at skabe
en sjov og udfordrende traening. Hjaelpetraeneren far inspiration til konkrete gvelser og lege samt forslag til, hvordan
de kan sammensatte traningen. Kurset er for alle alderstrin (fra 12 ar og opefter).

Kurset kan blive afholdt netop i din klub. Det eneste | skal s@rge for er adgang til jeres
dojo og hjelpe med bestilling af forplejning. Jeg sgrger for resten.

Naeste kurser:
- 2. august pa Judo Danmarks sommerlejr
- 3. september 2016 pa Frederiksberg (invitation er pa vej)

Vi sgger netop nu flere instruktgrer til 1-2-Traener kurserne. Vil du veere en del af
instruktgrkorpset og kleede de nye traenere pa til treenerrollen, sa udfyld
instruktgrskemaet og send til karina@dju.dk. Du finder skemaet her:
http://www.dju.dk/Uddannelse/Traener-assist.aspx

4

Vil vores unge fortsaette pa efterskole?

| kan nu veelge judo som valgfag pa Nordfyns Efterskole eller vaelge kampsport, herunder Ju-Jitsu, som linjefag pa
Hgjer Efterskole. Dette giver jeres unge en unik mulighed for at komme pa efterskole og fortseette med at dyrke og
have tilknytning til sporten.

Saerslev Judo Klub har et taet samarbejde med Nordfyns
Efterskole. Eleverne pa skolen har nemlig mulighed for at fa
judo pa skoleskemaet, hvis de vaelger judo som valgfag. N 0 R D FY N S

Seerslev Judo Klub er selvfglgelig klar til at tage imod de ‘ e FTe R S K 0 Le

unge elever, som gnsker at traene endnu mere og fa bedre
sparring end der er mulighed for i skoletiden. Laes mere
her: http://www.nordfe.dk/

Hgjer Efterskole har Mathias Hgrlyck fra Ribe Ju-Jutsu Klub som
instruktgr pa linjefaget kampsport og treener de unge flere gange
om ugen. Mathias har fulgt DJUs treeneruddannelse og er en
veluddannet og rutineret ju-jitsu-instruktgr. Laes mere om linjen
her: http://www.hoejerefterskole.dk/kampsport.htm

HAJER
EFTERSKOLE

Har | unge i klubben, der skal pa efterskole og som gnsker at have judo eller ju-jitsu pa skoleskemaet og dermed
kombinere skole med sporten, sa er Nordfyns Efterskole eller Hgjer Efterskole maske lgsningen.

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union e Idraettens Hus « Brgndby Stadion 20 « 2605 Brgndby e TIf.: 23 10 29 22 « Mail: karina@dju.dk



DJU

Dansk Judo &
Ju-Jitsu Union

Vil vi introducere sporten til idreetslaererne?

Nu far | mulighed for at hente inspiration til opkvalificering af laerere og paedagoger og klaede dem pa til at undervise
deres elever. Det er en god mulighed for at skabe gges synlighed i omradet. Derudover er det en anden made at
komme ind pa skoleomradet pa og dermed gge sandsynligheden for rekruttering af medlemmer til klubben.

Se undervisningsmaterialet herunder.

Wndervisningsmaleriale
JUDO | SKOLEN
http://www.dju.dk/~/media/Foundry/Sites/dju/Udviklingskonsulenten/Judo%20i%20Skole

n%20o0pdateret%20190516.ashx

'J' L f‘,.,
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Undervisningsmalerale

JU-JTSU I SKOLEN

Ju-Jitsu (er under redigering) her:
http://www.dju.dk/~/media/Foundry/Sites/dju/Udviklingsk

onsulenten/Ju-
Jitsu%20i%20Skolen%200pdateret%20180516.ashx

Fa sparring eller hjzelp af udviklingskonsulenten
Jeg er klar til at hjaelpe jer med rad og vejledning. Det kan veere, at | gerne vil:

Fa sparring til en god saesonstart

Fastholde og rekruttere flere frivillige haender til klubben

Samarbejde med lokalomradet

Starte nye aktiviteter, tiltag eller et klubudviklingsprojekt

Have sparring og hjaelp til skolesamarbejde

Have et gratis klubbespg med fokus pa nye input og ideer, hvor jeg kommer ud i jeres omgivelser
Vide mere om DJUs tilbud

FEEEEEE

Jeg kan kontaktes pa mail karina@dju.dk eller telefon 2310 2922.
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