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TA'TIL JUDO SAMMEN MED MIG

Judo er for alle, og du kan ogsd veere med. Det betyder ikke noget, om du er stor og
sterk eller lille og tynd - det er lysten il at veere med, der er vigtigst. Og nu har du
mulighed for at prave Judo sammen med mig. S8 kom med til neeste treening. Det
bliver rigtig sjovt!

Judo er en olympisk sport og ligoer pd top 10-fisten over verdens mest populere
sportsgrene. Mere end 16 millioner mennesker udaver judo pd verdensplan.

Du kan lse mere om Judo p& www.dyrkjudo.nu

www.dyrkjudn.nu



