Dansk Judo &
Ju-Jitsu Union

DJU's TRAENERSKOLE

En investering i fremtiden

TRANERKURSUS 3

Idraetspsykologi

Kursusbeskrivelse

Hovedformal

At traeneren opnar kompetencer, der ggr ham/hende i stand til at fungere som klubtreener med ansvaret
for hold eller individuelle udgvere.

Malgruppe

Kurset henvender sig til alle DJU-medlemmer, som kunne taenke sig at fungere som klubtraener.

Optagelseskrav
Traeneren skal veere fyldt 16 ar og have gennemfgrt Grundkursus samt Traenerkursus 1 og 2.

Kursusvarighed og -form
Kurset forlgber som et internat over en weekend — samlet undervisningstid er 16 timer.

Kurset udbydes hvert 3. ar.

Teoripensum
e |dreetspsykologi (DIF 2004)
® DJUs legekatalog

Kursusindhold
Kurset vil i hgj grad besta af afveksling mellem teori og praktik med fglgende temaer:

e Opvarmning og traeningslege
® |dreetspsykologi

Verdier
Malsaetning
Visualisering
Selvtale
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Koncentration



Dansk Judo &
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o Teambuilding

o Selvtillid
e |déudveksling og ny inspiration
®  Fejlretning

Uddannelsesbevis

Efter endt uddannelse tilsendes uddannelsesbeuvis.
Uddannelsesbeviset indeholder uddannelsestitel, timetal, emner, tid og sted.

@konomi
Der betales en kursusafgift for deltagelse pa kurset. Prisen er 900 kr., som betales ved tilmelding via
DJUportalen. Prisen deekker kost, logi og kursusmateriale.

Adgangsgivende
Deltageren kan efter gennemfgrelse af Grundkursus, Traenerkursus 1, Traenerkursus 2 samt 3 af
traenerkurserne 3-8 og desuden er gradueret minimum 1. kyu fa udstedt Treenerlicens B.

Hvis alle kurser er gennemfgrt, og deltageren er gradueret minimum 1. dan, kan man fa udstedt
Traenerlicens A.

Hvem afvikler kurset
Kurset planlaegges og gennemfgres af DJU i samarbejde med en arrangerende klub.

DIF teorileerer samt instruktgrer fra DJU vil veere undervisere pa kurset.

Yderligere information

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union
Idreettens Hus

Brgndby Stadion 20

2605 Brgndby

TIf.: 4326 2920 — E-mail: dju@dju.dk

www.dju.dk



